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I. Téma meghatározása: 

Téma: az egészség, annak védelme, a betegségek elkerülése, a mindennapos higiénia.

Kiemelt téma: ismeretszerzés, együttműködés, alkotókészség, véleményalkotás.
Időtartam: egy tanítási nap + a délután (előzetes felkészülés a megelőző héten, tanítási órákon)
Érintett NAT területek:

· Ember a természetben

· Matematika- logika

· Rajz és vizuális kultúra
· Magyar nyelv és irodalom

· Testnevelés 
II. Bevont csoportok, fejlesztési területek:

· Bevont csoportok: az iskola minden osztálya (alsó és felső tagozat)

· Cél: A tanulók egészséggel kapcsolatos ismereteinek bővítése és azok alkalmazása a mindennapokban. 

Megismertetni a diákokkal az általuk gyakran fogyasztott ételek és italok összetevőit, annak káros hatásait (betegségek). Helyettük egészséges minta bemutatása és kóstoltatása. Vitaminforrások felfedezése.

A mindennapi higiénés szokások sorra vételezése, a legfontosabb teendők gyakorlati ismertetése. 

Célunk, hogy minél több információt kapjanak a tanulók a drogokról és az alkoholról (pl: hogyan ismerik fel, hogyan kerüljék el, stb). Annak „pozitív” és negatív következményeiről.

Célunk a diákokkal megismertetni a sport, mozgás fontosságát a mindennapok során.

A tanárokat, a szülőket és a gyerekeket a közös sportolás által megismertetni egymással, a közös munka hatékonysága érdekében.

· Értékek: 
önálló és csoportban szerzett új ismeretek

a tapasztalás lehetősége

a jövőbeni életmód alakítása
a tanuló- tanár; a szülő- tanár kapcsolat javítása

· Fejlesztendő készségek: 
testi képességek fejlődése (mozgásfejlesztés)
értelmi képességek fejlődése (összefüggések felismerése, gondolkodás, emlékezet)

verbális fejlődés (kommunikáció, véleményalkotás)

szociális képességek fejlődése (együttműködés, önismeret)
figyelemfejlesztés

esztétikumra való törekvés

· Az egészségnap hatásai: Az egészségnapot már évek óta megrendezzük az iskolában. A családok étkezési szokásai kezdenek megváltozni. A szülők és a gyerekek több, az egészséget megőrző ételt és italt fogyasztanak (pl: a chips és a különféle üdítőitalok helyett gyümölcsöket, ásványvizet). Már a vásárlásnál ellenőrzik, hogy milyen összetevőket tartalmaz az adott élelmiszer.

Többen rendszeresen bevezették a mozgást a mindennapjaikba (pl: közös biciklizés, séta). 

Jobban odafigyelnek a higiénés szokásaikra (pl: hajápolás, öltözködés)

Egyre többen rendszeresen konzultálnak a háziorvossal, védőnővel.
Megváltozott a pedagógus- szülő kapcsolat, hatékonyabban működnek együtt.
III. Partnerek:

· az iskola pedagógusai

· a szülők

· a meghívott szakemberek (háziorvos, védőnő, élelmezésvezető, fogorvos, kozmetikus, stb)

IV. Projektterv: 

1. Téma kiválasztása: az egészég, annak megőrzése, betegségek, mindennapos higiénia.

2. Célok meghatározása:

 a, Külső célok:

· a szülő- pedagógus, pedagógus- diák kapcsolat javítása.

· a gyümölcssaláta elkészítése és elfogyasztása.

· részt venni úgy ezen a napon, hogy a tanulók és a szülők új, hasznosítható információkat kapjanak. 

· Az új ismeretek elsajátításával a tesztek pozitív kitöltése.
· Az egészségtabló elkészítése
b, Oktatási- tanulási célok:

- új információk gyűjtése az egészségről, betegségről
- az információk közötti válogatás képességének erősítése

- az egészséges életmód iránti vágy felkeltése

- alkalmazkodó képesség fejlesztése

- kudarctűrő képesség fejlesztése

- a szolidaritás erősítése

- kommunikációs képesség fejlesztése

- emlékezetfejlesztés

- közösségfejlesztés
3. Mérés, értékelés:

- A gyümölcssaláta elfogyasztása

- A tesztek kitöltése

- A családok életmódjának megváltozása
- A családok életmódjának megváltozásának figyelése, nyomon követése további órák keretében

- minőségbiztosítási kérdőív

- élménybeszámolók, fogalmazások, rajzok készítése a napról
4. Sikerkritériumok:

- a tesztet a résztvevők 70%-a jól tölti ki

- a vendégkönyvben a visszajelzések pozitívak legyenek

- a családok életmódjának hosszútávon történő megváltozása

5. Ismeretek gyűjtése:

	
	
	· Egészség, betegség fogalmának ismerete

· Higiéniai alapismeretek

· Helyes táplálkozás alapismeretei

· Modern táplálkozás veszélyeinek ismerete

· Káros szenvedélyek fogalmának ismerete
	
	

	
	
	Természetismeret 
	
	

	· Mértékegy-

· ségek ismerete

· Kalóriaszá-

mítás ismerete

· Különféle mennyiségek ismerete


	Matematikai ismeretek
Matematikai ismeretek
	Egészségtabló készítése
	Rajz és technikai ismeretek
	· Ollóhasználat ismerete

· Vágási technikák ismerete

· Ragasztóhasználat ismerete

· Esztétikai igényesség

	· Idézés szabályainak ismerete

· Mottó fogalmának ismerete

· Helyesírási ismeretek
	Magyar nyelv és irodalmi ismeretek
	Testnevelési ismeretek
	
	

	
	
	· A mozgás fontosságának, hatásainak ismerete

· A tornázás alapszabá-lyainak ismerete
	
	


6. A projekt pénzügyi és humán erőforrás igénye
A projekthez elsősorban a vendégkönyv és a tabló elkészítéséhez szükséges anyagköltséggel kell számolnunk. A gyümölcssalátához szükséges anyagokat a diákok és a pedagógusok hozzák. Az iskola pedagógusain kívül a projektben részt vesznek külső előadók is. Ők azonban ingyen jönnek. Külső helyszínt nem veszünk igénybe. Anyagköltségként kb 15000 Ft-ot számoltunk. 
A helyszínek: az iskola termei, az iskola udvara, a tornaterem.

V. A projekt részletes leírása:
1. Előkészítés: (az egészségnapot megelőző héten: tanórákon és órán kívül)
· Tájékozódás a szakirodalomban a könyvtárban és az interneten.

· Az iskola vezetői, pedagógusai, a diákok, szülők tájékoztatása az egészségnapról

· Külső előadók ( fogorvos, védőnő, élelmezésvezető, stb) felkérése

· A helyi koncepció kidolgozása, megvalósítása kollegák, szülők segítségével
· Tapasztalatok ismertetése a tantestülettel

2. A témavezetők feladatai:

· Projektterv elkészítése

· Csoportalakítás (osztályonként; alsó és felső tagozat)

· Célmeghatározás

· A téma felosztása

· Egyes lépések rögzítése

· Időrendi tervezés

· A munkamódszerek meghatározása

· A szükséges eszközök beszerzése

· Ellenőrzés

· Kapcsolattartás (szülőkkel, pedagógusokkal, diákokkal, a külső előadókkal)

· A tesztek elkészítése

A diákok feladatai:

· Előzetes információk gyűjtése

· Vendégkönyv készítése

· A tanulói tapasztalatok összegyűjtése

· Az elkészített tablók bemutatása

3. Megvalósítás: 

	Idő 
	Tevékenység 
	Vezető

	8.00-9.00
	A gyümölcssaláták elkészítése (osztályonként- hozott anyagból)
	Osztályfőnökök 

	9.00-9.15
	A mindennapos mozgás fontossága (aerobik bemutató, majd közös tornázás)
	Testnevelő 

	9.15-9.30
	Káros szenvedélyek (a dohányzás ártalmai)
	A művelődési ház vezetője

	9.30- 9.45
	Helyes tisztálkodás, bőrápolás (alsósoknak)

Helyes tisztálkodás, tinédzserkori problémák ismertetése- ezzel kapcsolatos tanácsadás (felsősöknek)
	Védőnő 

	9.45- 10.00
	A fogápolás szabályai
	Fogorvos 

	10.00- 10.15
	A korszerű és a helyes táplálkozás elvei, az élelmiszerek összetevői
	Élelmezésvezető

	10.15- 10.30
	A helyes hajápolás szabályai (borotválkozás, szőrtelenítés)
	Fodrász

	10.30- 11.00
	A tesztek kitöltése önállóan
	Osztályfőnökök 

	11.00-12.00
	Vércukorszint-, vérnyomás-, testsúly-, testtömeg-mérés
Minőségbiztosítási lapok kitöltése
	Háziorvos 

	12.00- 12.30.
	Ebéd 
	

	12.30- 14.00
	A tablók elkészítése osztályonként
Alsó: A helyes tisztálkodás

Felső: A helyes táplálkozás
	Osztályfőnökök 

	14.00-14.30
	Tablók kiállítása
	Témavezetők 

	14.30- 15. 45
	Tanár- diák meccs
	Testnevelő 

	15.45- 16.00
	A nap értékelése
	Igazgató 


Az előadásokat a tanulók forgószínpadszerűen látogatják. A megadott témákat az előadók az adott korosztálynak megfelelően dolgozzák fel, adják elő. A diákok is aktívan részt vesznek a foglalkozásokon. 
1. sz. melléklet: 
Minőségbiztosítási kérdőív
Kérem karikázza be a megfelelőt (1-egyáltalán nem voltam elégedett; 5- nagyon elégedett voltam)
1. Mennyire volt elégedett a kapott információkkal?1
2
3
4
5

2. Mennyire volt elégedett az előadásokkal?            1
2
3
4
5

3. Mennyire tetszettek a programok?


  1
2
3
4
5

4. Milyennek találta a pedagógusok hozzáállását?    1
2
3
4
5

5. Milyennek találta a diákok hozzáállását?

  1
2
3
4
5

6. Mennyire volt megelégedve a helyszínekkel?
  1
2
3
4
5

7. Az elkészített tablók alapján szereztek-e új          1
2
3
4
5

információkat a tanulók? 

8. Mennyire volt megfelelő a rendelkezésre álló     1
2
3
4
5

    eszközök mennyisége, minősége?

9. Befolyásolják-e Önt az itt hallott információk?  1
2
3
4
5

10. Milyen mértékben javítja a pedagógus- szülő,  1
2
3
4
5                                                        

      pedagógus- diák kapcsolatot ez a nap?

11. Javaslatok a jövő évi egészségnaphoz: 

________________________________________________________________________________________________________________________________

2. számú melléklet: Alsós teszt

1. Miért fontos a rendszeres testmozgás?

a) Mert ez az egészséges életmód része.

b) Mert így nem unatkozunk.

c) Mert mások is ezt csinálják.

2. Milyen gyakran kell fogat mosni?

a) Hetente maximum egyszer

b) Naponta legalább háromszor

c) Amikor van rá idő.

3. Mennyi ideig mossuk a fogunkat?

a) 8 percig

b) 1 percig

c) 3 percig

4. Hány tejfoga van egy kisgyereknek?

a) 12

b) 56

c) 20

5. Hogyan védekezhetünk a betegségek ellen?

a) Vitaminokkal, zöldségek, gyümölcsök fagyasztásával.

b) Sok édességet eszünk

c) Nem kelünk fel az ágyból.

6. Miért nem szabad sokat nassolni?

a) Mert az sok pénzbe kerül.

b) Mert az káros az egészségünkre.

c) Mert megfájdul tőle a fejünk.

7. Milyen sűrűn mossunk hajat?

a) Havonta legalább egyszer

b) Hetente legalább egyszer

c) Mikor koszosnak érezzük

8. Mi az a serke?

a) Nőstény fejtetű

b) Hím fejtetű

c) A tetű bébi

9. Miért kell bemelegíteni a tornázás előtt?

a) Hogy ne izzadjunk annyira 

b) Hogy felmérjük a termet
c) Hogy az izmaink meg ne húzódjanak

10. Mikor nem szabad a napra mennünk kánikulában?

a) 9- 11 óra között

b) 11- 12 óra között

c) 11- 15 óra között

+1 Állíts össze egy egészséges napi menüt:

· Reggeli

· Tízórai

· Ebéd

· Uzsonna

· Vacsora

3.. számú melléklet

Teszt felsősöknek

1. Hány foga van egy felnőttnek?

a) 68

b) 32

c) 21

2. Mennyi egy felnőtt optimális vérnyomásának értéke?

a) 140/ 90 Hgmm

b) 110/ 70 Hgmm

c) 120/ 80 Hgmm

3. Mi az a láthatatlan fogszabályzó?

a) Nem állandó fogszabályozót használunk.

b) Amikor eltakarjuk a fogszabályzót.

c) A nyelv felőli fogszabályozás

4. Miért nem szabad otthon magunknak kinyomkodni a pattanásokat?

a) Mert az fájdalommal jár

b) Mert maradandó károsodást okozhatunk a bőrünkön.

c) Mert könnyezik tőle a szemünk
5. Mik lehetnek a dohányzás következményei?

a) Fogak kilyukadását okozza
b) Májkárosodást okoz 
c) Tüdőrákot okoz
6. Hogyan hat a bőrünkre, ha sok chipset, kólát, csokoládét fogyasztunk? 

a) megszépíti
b) pattanásokat okoz

c) bepirosodik

7. Mit jelent a naptejek faktorszáma?

a) Egy szorzótényező, ami növeli a bőr ellenállási idejét

b) Annyi óráig védi a bőrünket, amennyi a dobozon van 
c) A krém sűrűségére utal
8. Milyen hatásai lehetnek az alkoholnak?

a) Éberséget okoz
b) Növeli a reakcióidőt
c) Javítja a mozgáskoordinációt
9. Mi az a kalória?

a) Az ételek cukortartalmát jelzi
b) A tápanyagok égésekor felszabaduló energia mértékegysége
c) A cukorbetegség mértékegysége

10. Mennyi napi mozgás szükséges az egészséges életmódhoz?
a) Legalább heti 30 perc

b) Legalább havi 30perc

c) Legalább napi 30 perc

+1 Állíts össze egy heti (5 napos) étlapot az egészség jegyében:

(reggeli, ebéd, vacsora)






